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    成功不是偶然，是靠自己不斷努力去爭取，再加上那麼一點運氣，就等於

上榜的喜悅！ 

    規劃生活很重要，也因此報名補習班也是在我的規劃之中。特別是寒假，

容易令人鬆懈的一段假期，故為了充實生活，報名了專為寒假衝刺的教育課程。 

    因大學時修的是教育輔系、大四時應屆考教研所，故「教育科目」對我而

言並不會是太重的負擔。打從大二開始，我已確定了教職之路，大學時期也多

朝這個方向準備。因此，建議有心從事教職之路的學弟妹，能確立目標、切勿

懷疑、勇往直前。 

  一、簡介 

    大四畢業那年便考上多家研究所(教育類)，但我確定未來念完研究所還是

會想當老師，故保留了其中一家研究所的入學資格(限師範體系)，以先實習為

目標。如今教甄上榜，研究所資格也可繼續保留，從一般生轉為在職生。 

 建議：規畫好自己的生活，當初大四畢業也留了一條後路給自己(報考研究所

再保留入學資格)，如果今年教甄不上，就去念研究所！況且念研究所也是可以

考教師甄試，雙管齊下。 

 二、實習期間 

    爭取主動辦活動之機會，我的經驗是，主動在實習學校校慶時舉辦營養教

育之闖關活動。反正你不主辦也是會變成打雜的份，倒不如積極點，做出自己

的創意來！ 

    此外和實習同事們組讀書會、運動日，固定念書、運動時間。大家一起就

有動力，你會發現最後大家一起都會考上！ 



 建議：多參加各項教案設計比賽、積極參與學校各項大型活動。平時組讀書會、

養成規律習慣。 

 三、準備過程 

 筆試方面→參加寒假補習班之前，是跟著學校讀書會在走，寒假時有補習班幫

我做了最好的規劃。下學期開始，認真拼專業科目，並複習教育科目。 

 當然回家後念書的時間是不能間斷的，就要靠自己的定力了。不諱言，我靠筆

試才能勝出。 

 複試方面→在學校時和實習同事組試教小組，相互觀摩，時間為 10~15 分鐘，

就算沒上過課也無所謂，目的是要如何在 15 分鐘內呈現你的絕活或個人特色。

個人檔案一定要做，但通常評審都很快翻過。 

 建議：分析自己、找到考試正確的方向與方法。畢竟，以應屆考生而言，靠筆

試高分才有最大的勝算。 

 四、甄試過程 

    筆試需細心、做答前最好將題目及選項都看清楚，避免到時差 0.幾分而飲

憾。試教口試通常第一次都會很緊張，但會發現當你走進教室、講幾句話後心

情會開始平緩。試教就跟在學校模擬的一樣，口試就當作在聊天罷了！ 

 建議：報名的地區很重要，特別是對我們這種名額超少的科目，未來趨勢有兩

項，一是愈來愈多縣市聯招考試會在同一天，二是「教育科目」會愈來愈簡單，

「專業科目」會愈顯重要。筆試申論題評分比較主觀，寫法和研究所有些不同，

且可能對某部分人有利，即使很有自信也需考慮再三。 

 五、心得分享 

    自己甄試的過程就有如坐雲霄飛車，第一次北縣獨招取一我是備一，第二

次北縣聯招取三我是備二或三(差 0.3 分)，第三次高市聯招取四連初試都沒過，

這種成績就像坐雲霄飛車一樣從雲端降入谷底。當時只能想，至少走過這一段

後自己可以問心無愧、不會後悔，不管結果是喜是悲。 



    再堅持也不過是七月這一個月而已，還好皇天不負苦心人，終於最後一場

中區聯招彰化縣取一，那就是我了！ 

    這是我一些小小的淺見，希望對其他人有所幫助，最後一句話分享給大家：

「成功是留給堅持到底的人！」這句話是我在最後一次甄試機會─彰化縣複試

時，教室佈置後面寫的一句話，當時給了我莫名的勇氣與自信，相信你也可以！ 

 


